KODEKS PONASAN]JA

Plivacki klub Zadar

I- UVOD

Clanak 1.

Plivacki klub Zadar (u daljem tekstu: Klub) mjesto je nulte tolerancije nasilja i
diskriminacije na bilo kojoj osnovi (rasnoj, spolnoj, dobnoj, vjerskoj, sportskim
sposobnostima ...). Ovim kodeksom utvrduju se pravila ponasanja plivaca, trenera, roditelja
(skrbnika) i drugih c¢lanova Kluba, te stegovne mjere u pogledu ostvarivanja osnovnih
programskih ciljeva i djelatnosti Kluba odredenih Statutom Kluba, te postivanja odnosno
izvrSavanja njihovih prava, obaveza, odgovornosti i duZnosti koji proizlaze iz zakona i
drugih relevantnih akata koji ureduju podrucje sporta.

Osnovni cilj ovog kodeksa je promocija osnovnih elemenata izgradnje karaktera i sportske
etike, koji su sadrzani u konceptu sportskog ponasanja, u klju¢nim principima: povjerenje,
poStovanje, odgovornost, transparentnost, pravednost, briga i socijalizacija. Najbolji
rezultati u sportu postiZzu se kad je ponaSanje, trening i natjecanje u skladu s ovim
principima. Svi plivaci i drugi ¢lanovi Kluba prihvacaju ovaj kodeks s danom njegovog
objavljivanja na sluzbenoj internetskoj stranici Kluba.

II - PRAVILA PONASANJA PLIVACA

Clanak 1.
Clanovi Kluba duzni su se pridrzavati pravila iz kodeksa ponasanja naseg Kluba u svim
prilikama i za sve vrijeme ¢lanstva, a to podrazumijeva:

1. U svakaoj prilici govoriti pozitivno o Klubu.

2. Prisustvovati dogadajima od javnog interesa na koje su pozvani i na taj nacin promovirati
i Klub i sebe osobno kao sportasa.

3. Izbjegavati sukobe na treningu i natjecanjima te ih rjeSavati na civiliziran nacin i u okviru
struktura Kluba.

4. Odazvati se svim reprezentativnim akcijama Hrvatskog plivaCkog saveza i sa ponosom
predstavljati svoj Klub i Grad unutar reprezentacije Hrvatske.



Clanak 2.

U cilju postizanja Sto boljih rezultata i promoviranja Kluba plivaci su duzni:

1. Dolaziti na treninge redovito, 5-10 minuta prije zakazanog pocetka treninga; pocetak
treninga podrazumijeva pocetak zagrijavanja.

2. Dolaziti na vrijeme na svako najavljeno druZenje, natjecanje ili drugo klupsko okupljanje.
3. Svaki izostanak, kasnjenje ili raniji odlazak bilo na trening, natjecanje ili drugu vrstu
druZenja najaviti i opravdati treneru.

4. Nositi adekvatnu opremu za trening u bazenu (kupaci kostim, kapica, naocale...) i za suhi
trening ( tenisice, kratke hlace, majica kratkih rukava...), sukladno najavljenom rasporedu
treninga. Nositi tekuc¢inu (vodu ili izotonicki napitak) na svaki trening.

5. Cuvati i spremiti nakon koristenja sportske rekvizite (daske, avione, peraje, crve,
utege...) te pomagala koji su u vlasniStvu Kluba.

6. Ostati na treningu cijelo vrijeme trajanja treninga, izuzetak su opravdani razlozi kasnijeg
dolaska/ranijeg odlaska, koji su na vrijeme najavljeni treneru, a odnose se na skolske ili
neke druge obveze.

7. PoStovati, slusati i izvrSavati sve zadatke koje dobije od €lanova stru¢nog tima ekipe ili
Kluba u skladu s odredbama Statuta.

8. Ne koristiti mobitel za vrijeme trajanja treninga ili natjecanja, osim za hitne i opravdane
slucajeve uz prethodnu najavu treneru. U slu€aju nepostivanja ove stavke, trener ima pravo
privremeno oduzeti uredaj (do kraja trajanja treninga, natjecanja).

9. Za vrijeme i nakon treninga u bazenskom kompleksu, strogo je zabranjeno i kaZznjivo
koriStenje mobitela u svrhu snimanja/slikanja druge osobe a narocito s ciljem narusavanja
njegove privatnosti, ismijavanja, poniZavanja i/ili prijetnji, te dijeljenje snimljenog sadrZaja
javno putem interneta ili trecoj osobi.

10. Ne nositi privatne stvari (nakit, igracke, mobiteli, fotoaparati,..) za vrijeme treninga ili
natjecanja na bazen. U slucaju gubitka vrijedne stvari, troSak snosi plivac.

11. PoStivati dogovor i upute trenera Sto se tiCe potrebne opreme, kako za treninge tako i
Za natjecanja.

12. PridrZavati se osnovnih pravila bontona i izbjegavati neprimjeren rjecnik.

13. Pozdravljati trenere i druge ¢lanove Kluba koji obavljaju neku duznost u Klubu kao i
zaposlenike sportskog objekta.

14. Izbjegavati komunikaciju i ponaSanje kao i poticanje takvog ponasanja koje moZe
dovesti do bilo kakvog sukoba - ne ogovarati ostale plivace iz ekipe ili sluZbene osobe
Kluba.

15. Ukoliko postoji problem unutar ekipe o tome izvijestiti trenera koji ¢e poduzeti korake
ka njegovom rjesavanju. Ukoliko problem i dalje postoji, u rjeSavanje se ukljucuje druga
sluZbena osoba Kluba.

16. Pred osobama van Kluba ne raspravljati o klupskim problemima ili problemima unutar
ekipe - mjesto za takve rasprave je u upravi kluba, a ne hodnik ili elektronski mediji poput
druStvenih mreza i sli¢no.

17. Sprijeciti sve potencijalno incidentne situacije koje mogu izazvati ozljede, bolesti i sl.
18. Odazvati se obvezatnom lijecnickom pregledu te podmiriti troSkove istog. Prema
Zakonu o sportu: “ U sportskom natjecanju mozZe sudjelovati osoba za koju je u razdoblju od



Sest mjeseci prije sportskog natjecanja utvrdena opc¢a zdravstvena sposobnost.”. Pregled se
obavlja kod lije¢nika koji su na listi ovlaStenih lije¢nika (sportske medicine) koje utvrduje
nadleZno ministarstvo, naj¢eS¢e u takozvanim “sportskim ambulantama”. Navedeno znaci
da svaki ¢lan dva puta godiSnje mora voditi racuna o obavljenom pregledu.

19. Provoditi sve upute vezane za zdravstvenu problematiku - nakon ozljede i ili bolesti,
bez obzira gdje se dogodila (na treningu ili u slobodno vrijeme), javiti se treneru, predati
medicinsku dokumentaciju i detaljno se pridrzavati dobivenih uputa za
lije¢enje/rehabilitaciju, kako bi se Sto prije vratili u trenazni proces.

20. Postivati zabranu dopinga, uZivanja duhana i duhanskih proizvoda, kao i konzumacije
alkohola u klupskoj opremi, na klupskim putovanjima i druZenjima, za vrijeme nekog
sportskog dogadanja ili u blizini sportskog kompleksa - sportas je ogledalo Kluba i
vrijednosti koje Klub propagira.

24.1zvan bazena, ponasati se civilizirano i u skladu sa sportskom etikom.

25. Postivati ostale plivace iz Kluba, bez obzira na njihovo plivacko znanje, vjersku ili rasnu
pripadnost, spol i sl.

26. Svojim ponaSanjem, trudom i nacinom Zivota biti za primjer ostalima, kako unutar
ekipe ili Kluba, tako i izvan.

Clanak 3.

PRAVILNIK O PONASANJU CLANOVA KLUBA ZA VRIJEME PUTOVANJA, NATJECANJA I
PRIPREMA

Clanovi Kluba duZni su pridrZavati se pravila iz kodeksa ponasanja naseg Kluba za sve
vrijeme putovanja,natjecanja i priprema, a to podrazumijeva:

1. Ponasati se civilizirano na putovanjima u zajednickom prijevozu ili drugim sredstvima
prijevoza i u skladu s pravilima koje ¢e odrediti trener.

2. Plivaci i ostali ¢lanovi tima se moraju suzdrZati od neprikladnog medusobnog kontakta
za vrijeme timskih aktivnosti na bazenu/objektu.

3. Svi €lanovi tima (treneri, sluZbene osobe, plivaci) se moraju suzdrzati od neprikladnog
rjeCnika.

4. Sve zadane satnice (vrijeme polaska autobusa, spavanja i slicno) koje odrede treneri
moraju se postivati bez izuzetaka, ukljuCujuci sastanke, obroke, treninge, sve dijelove
natjecanja, osim ako nisu unaprijed dogovorili izostanak s trenerom.

5. Ocekuje se od plivaca da za vrijeme trajanja akcije cijelo vrijeme provedu s timom. Plivaci
ne smiju napustati bazen/objekt, hotel, restoran, ili bilo koju drugu lokaciju gdje se tim
okuplja, bez znanja trener.

6. Cijelo vrijeme trajanja natjecanja, plivaci moraju koristiti predvidene sobe dodijeljene od
strane trenera prilikom dolaska u smjestajnu jedinicu.

7. Plivaci su odgovorni za eventualnu nastalu Stetu ili kradu u sobi, koriStenje bara u sobi, i
ostalih usluga u sobi (pay-tv i slicno).



8. Svi ¢lanovi tima moraju koristiti opremu Plivackog kluba Zadar u aktivnostima, ako tako
odrede treneri. Sluzbena oprema Kluba ( majice, kupaci kostimi i kapice) mora se nositi za
vrijeme svih aktivnosti Kluba na bazenu (rasplivavanja, utrke), ako tako odrede treneri.
Oprema Kluba koja je dodjeljena plivacu za pojedino natjecanje mora biti pripremljena i
plivac je mora imati sa sobom na natjecanju.
9. Imati korektan odnos prema suparnickim ekipama i ostalim osobama, sucima..
10. Ukoliko se Pravilnik ne provodi i dolazi do krSenja od strane bilo kojeg ¢lana tima,
postoji obaveza trenera da pokrenu disciplinski postupak.
11. Za vrijeme putovanja disciplinski postupak je sljedeci:

- Prva opomena: verbalno upozorenje

- Druga opomena: telefonski poziv roditeljima (za maloljetne), ili javna
isprika timu (za punoljetne)

- Tre¢a opomena: izbacivanje s aktivnosti i slanje ku¢i o troSku plivaca (uz

pratnju roditelja) ili osiguranu pratnju Kluba ukoliko bude moguce.

Clanak 4.
PRAVILNIK O PONASANJU CLANOVA KLUBA U SVLACIONICAMA I POD TUSEVIMA

Clanovi Kluba duZni su pridrZavati se pravila iz kodeksa ponaSanja Kluba za vrijeme
korisStenja svlaCionica i pod tuSevima, a to podrazumijeva:

1. Svlacionica je isklju¢ivo mjesto za presvlacenje prije i poslije treninga i nije mjesto u
kojem se trci, vristi ili ponaSa na bilo koji nacin koji bi mogao ometati ostale clanove Kluba i
posjetitelje bazena.

2. Odjeca i obuca koja se ne koristi za trening je uredno posloZena u torbama i zakljuana u
ormarima.

3. Clanovi Kluba Kkoriste klupske svlac¢ionice

4. Klub ne odgovara za nestanak osobnih stvari ¢lana ili nastanak Stete na istim.

5. Za neodgovorno ponasanje, namjerno oStecenje imovine i sl. snosit ¢e se odgovornost, te
¢e se u takvom slucaju postupati na zakonom predviden nacin, odnosno za sva oStecenja
pocinitelj ¢e snositi materijalnu i kaznenu odgovornost.

6. Nije dozvoljeno konzumiranje hrane u prostoru svlacionica i tuSeva

7. Nije dozvoljeno zadrZavanje dulje od 5 min na tuSevima te je obvezno gaSenje istog
nakon koriStenja.



11 - PRAVILA PONASANJA RODITELJA - SKRBNIKA

Clanak 1.

S ciljem razvoja plivanja, ostvarivanja osnovnih nacela sporta, poStivanja sportske etike,
izgradnje osobnosti i pripadnosti Klubu, stvaranja i osiguranja meduljudskih nacela, te
promoviranja Kluba, roditelji su duzni poduzeti sve potrebne aktivnosti, a narocito:

1. Ne prisiljavati svoje dijete da se bavi sportom, ako to dijete ne Zeli.

2. Uvijek imati na umu da dijete sudjeluje u sportu kako bi bilo drustveno bice i zabavljalo
se.

3. Obavezno obavijestiti trenera ekipe o bilo kakvim fizi¢ckim ograni¢enjima ili
zdravstvenim problemima koja mogu utjecati na sigurnost njegovog djeteta ili druge djece
4. Biti pozitivan primjer djeci i ostalim roditeljima te podrZavati sportsko ponasSanje
iskazujuci poStovanje, pristojnost i podrsku svim pliva¢ima, ekipama, trenerima, sluzbenim
osobama.

5. Ne smije sudjelovati ni u kakvom obliku nesportskog ponaSanja prema sluzbenim
osobama, trenerima, pliva¢ima ili drugim roditeljima, kao $to su dobacivanje i ruganje ili
upotreba prostackog ili uvredljivog jezika ili gesta, a posebno fizickog obracuna ili pokusaja
fizickog obracuna.

6. UCiti svoje dijete da se u sportu pridrzava pravila i da eventualne sukobe rjeSava mirnim
putem

7. Provoditi sve upute koje se odnose na zdravstvenu problematiku djeteta i suradivati sa
odgovarajucim zdravstvenim sluzbama te o eventualnom zdravstvenom problemu djeteta
na vrijeme obavijestiti trenera.

8. Svakog mjeseca do utvrdenog datuma platiti clanarinu i druge financijske obaveze koje
ima prema Klubu.

9. U prilikama kad predstavljaju Klub postivati norme i pravila sportskog ponasanja te
svojim ponaSanjem Cuvati ugled sportskog kolektiva i sredine koju predstavljaju.

10. Vlastitim primjerom poticati toleranciju i osigurati da se dijete prema ostalim
pliva¢ima, trenerima, sluZbenim osobama, roditeljima odnosi s poStovanjem, bez obzira na
rasu, vjeru, boju koze, spol ili sposobnosti.

11. Uc¢initi sve da uputi svoje dijete kako je vaznije dati sve od sebe nego pobijediti, tako da
se nikad ne osjeti poraZenim zbog rezultata natjecanja ili vlastitih sposobnosti.

12. Ne razgovarati poviSenim tonom niti se izrugivati, svom djetetu ni bilo kojem drugom
plivacu, radi pogreske ili poraza te time biti primjer djetetu.

13. Postivati odluke i metode trenera u njihovom radu sa plivacima

14. Postivati sluzbene osobe Kluba i ne dovoditi u pitanje njihov autoritet

15. Strogo je zabranjeno neovlasteno slikanje/snimanje treninga i trenera unutar bazena te
s vanjske jedinice sportskog kompleksa bazena Visnjik (kroz stakla), te dijeljenje/uporaba
sadrZaja javno ili ga uciniti dostupnim trecoj osobi. Osim u slucaju zavrSnog saat/provjere
obuke neplivaca gdje djeca pokazuju nauceno plivacko znanje,



IV - PRAVILA PONASAN]A TRENERA
Clanak 1.

1.Glavni trener Kluba nadzire, koordinira i odgovoran je za rad svih ostalih trenera po
grupama.

U cilju postizanja Sto boljih rezultata i promoviranja Kluba svaki trener je duZan:

1. Ponasati se sukladno odredbama ovog Kodeksa koji su primjenjivi u konkretnoj situaciji
te poduzimati sve radnje kako bi Kodeks ponasanja bio poznat svim sudionicima na koje se
isti odnosi.

2. Broj treninga te termine i plan treninga prilagoditi ciljevima trenaZnog procesa

3. Aktivno pratiti i biti u tijeku sa svim promjenama koje za sezonu donosi Hrvatski
plivacki savez.

4. IzvrSavati dogovorene obveze prema utvrdenom planu i programu.

5. Dolaziti na treninge redovito, 5-10 minuta prije zakazanog pocetka treninga; pocetak
treninga podrazumijeva pocetak zagrijavanja ili druge vrste, oblika treniranja.

6. Svaki izostanak, kasnjenje ili raniji odlazak bilo na trening, natjecanje ili drugu vrstu
druZenja najaviti i opravdati glavhom treneru.

7. Dolaziti na treninge redovito.

8. Biti u odgovarajucoj opremi Kluba na treningu i natjecanju.

9. Obavezno sprijeciti sve potencijalno incidentne, odnosno ekscesne situacije unutar ekipe
ili Kluba, kako na treninzima tako i na natjecanjima, putovanjima ili drugoj vrsti druzenja.
10. Poticati toleranciju i prihvaéanje razlicitosti te na vrijeme sankcionirati diskriminaciju
ili mobbing, bilo na rasnoj, vjerskoj, spolnoj ili drugoj osnovi.

11. Za rjeSavanje eventualnih problema prvo kontaktirati glavnog trenera, a onda Upravni
odbor Kluba.

10. Voditi evidenciju prisutnosti plivaca na treningu te istu na zahtjev dostaviti glavhom
treneru ili rukovodstvu Kluba.

11. U roku od pet dana obavijestiti glavnog trenera i/ili drugu sluZbenu osobu Kluba o
svakom duljem opravdanom ili neopravdanom izostanku plivaca s treninga, kao i o svakom
krSenju pravila iz ovog kodeksa ponasanja, koja se odnose na plivace ili roditelje.

12. Brinuti o sportskoj disciplini i toleranciji unutar ¢lanova ekipe te isticati vaznost
medusobne suradnje, poStivanja i timskog rada.

13. Imati korektan odnos prema plivac¢ima, natjecateljima, sucima, publici, klupskoj upravi.
14. Na natjecanjima ili putovanjima u zajednickom prijevozu ili drugim sredstvima
prijevoza ponasati se civilizirano i u skladu sa pravilima koja su prethodno dogovorena s
ciljem da putovanje i natjecanje prode bez incidenata.

15. Odazvati se svim pozivima reprezentacije.

16. Biti uzoran ¢lan zajednice.



V - STEGOVNE MJERE

Clanak 1.
1. Svako naruSavanje normi ovog kodeksa je prekrsaj.

2. Uprava Kluba nastojat Ce sugestijama svakom €lanu ukazati na ponasanja koja nisu u
skladu s kodeksom.

3. U slucaju opetovanog narusavanja kodeksa ponasanja, nadleZzno tijelo Kluba moZe izred¢i:
1) usmenu opomenu
2) suspenziju od sudjelovanja na natjecanjima
3) mjeru iskljucenja ¢lana iz Kluba (privremenu ili trajnu)

4) novc¢anu kaznu

Clanak 2.

Svako naruSavanje odredbi ovog Kodeksa je klupski prekrSaj i automatski dovodi do
sankcija prema prekrsiocu, o cemu odluku donosi Upravni odbor Kluba.

Clanak 3.
Ovaj kodeks stupa na snagu danom objave na sluzbenoj internet stranici Kluba.



